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Liebe Leserin, lieber Leser,

als Fahrgaste im vergangenen Winter mit
dem MEX16 von Stuttgart nach Geislingen
im Schneechaos strandeten, hatten sie gro-
Bes Glick: Sie trafen auf den Kundenbetreuer
Ronald-Phillip Tolkiehn, der sich als rettender
Engel erwies. Dass die Jury von Allianz pro
Schiene ihn nun beim Wettbewerb ,Eisen-
bahner mit Herz“ als Bundessieger in Gold
ausgezeichnet hat und er zudem Sieger in der
Kategorie Publikumsliebling wurde, ist ebenso
ein sehr gltckliches Ereignis. Fur Ronald-Phil-
lip Tolkiehn wie auch fur das Team von Arve-
rio Baden-Wdurttemberg, das sich mit einem
groBartigen Kollegen freut. Auch der Landes-
sieger Bayern kommt von Arverio - wir kon-
nen so viel Glick kaum fassen und gratulieren
Bilal Impram herzlichst.

Man kann schon auf den Gedanken kommen,
das Gluck sei auf unseren Strecken zuhause.
Taglich treffen sich an unseren Bahnhofen
Menschen - in Momenten des Wiedersehens,

der Vorfreude auf ein Ziel oder der Freude
Uber einen schénen Tag. Um Glucksgefihle
geht es auch in diesem Heft. Kommt mit auf
eine Rundwanderung ins Hergstbachtal und
erlebt springlebendige Bachlaufe und weite
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und betérende Dufte
erwarten euch auch im Herzen von Ellwangen,
wo bis Anfang Oktober die Landesgarten-
schau stattfindet. Und da wir schon beim Ein-

Ausblicke.
Bunte Bllten

laden sind: Auch das Schloss Filseck an der
Strecke des MEX 16 hat fur den Sommer ein
abwechslungsreiches Programm mit viel Mu-
sik zusammengestellt - beste Voraussetzun-
gen fur neue Glicksmomente.

Von Glick kédnnen auch all jene sprechen, die
von der Wiederaufnahme des Bahnbetriebs
auf der ,Hermann-Hesse-Bahn®, die zwischen
Stuttgart und Calw unterwegs ist, profitie-
ren. In unseren Schienensplittern auf Seite 15
erzédhlen wir mehr davon. Und um noch ein-
mal auf ,Eisenbahner mit Herz* Ronald-Phillip
Tolkiehn zurtckzukommen: Seine personliche
Glicksformel verrat er uns im Interview auf
Seite 18.

Gute Fahrt euch allen!

ELUER TEAM DER
ZUGZEILEN BADEN-WLIRTTEMBERG

Unser Motto: Gern ein Kompliment!

Ein nettes Wort im Gang, ein Lacheln oder
ein freundlicher Blick im Abteil - kleine Kom-
plimente machen die Fahrt zu einem echten
Miteinander. Lasst uns das zu unserem neuen
Motto in den Zigen machen! ,Dein Weg ist
unser Ziel“ bleibt weiterhin unser Verspre-
chen. Wenn wir dabei positiv aufeinander zu-
gehen, schaffen wir eine Atmosphére an Bord,
die uns allen den Tag schéner macht. Auf ein
Kompliment mit euch!



STRECKENINFORMATIONEN & NEWS

f Geplante BaumaBnahmen

| MEX 13| Zugausfille und Totalsperrungen

Aufgrund von BaumafBnahmen fallen vom 9. Mai bis zum 12. Juni sowie vom 10. Juli bis zum
21. Aug. zwischen Stuttgart und Aalen ZUge aus. Es kommt zeitweise zu Totalsperrungen. Vom
29. Mai bis 12. Juni ist die Strecke von Aalen nach Crailsheim von den Einschrdnkungen betroffen.

LT3 Kein Halt in Stuttgart Hbf

Vom 20. Juli bis 12. Sept. wird erneut der innerstadtische S-Bahn-Tunnel gesperrt. Dadurch kommt
es auf der Verbindung Stuttgart - Wirzburg zur Verschiebung des Ankunfts- und Abfahrtsbahn-
hofes von Stuttgart Hbf nach Bietigheim-Bissingen. Nur wenige Zige des RE8 starten und enden
wahrend dieser Zeit in Stuttgart Hbf.

Informiert euch bitte unter arverio-bw.de/fahrplanabweichungen.
Tipp: Abonniert unseren Baustellen-Newsletter und erhaltet die neuesten Meldungen
zu Stérungen und Anderungen im Fahrplan.

News
Arverio gewinnt Teil des Stuttgart-Bodensee-Netzes

Wir freuen uns Uber den Zuschlag fur das Bahnnetz 35b. Ab Fahrplanwechsel im Dezember
fahrt ihr mit uns auf den neuen Linien unter anderem nach Stuttgart, Aalen, Tubingen und Heil-
bronn. Das Netz 35b umfasst funf Linien und 10,3 Millionen Zugkilometer im Jahr.

Mehr Fahrradstellplitze

Das Ministerium fUr Verkehr Baden-Wdurttemberg plant den Ausbau von Fahrrad-
stellplatzen. Entlang der Linie des MEX16 zwischen Stuttgart und Ulm wird die Zahl
der Abstellanlagen an ausgewahlten Bahnstationen erhéht. Das neue Bike-&-Ride-
Angebot soll euch den Umstieg erleichtern und Bahnfahren noch attraktiver machen.
vm.baden-wuerttemberg.de

[[3%E] Ersatzziige

Wir rlsten unsere Flotte auf das digitale Zugbeeinflussungs-
system ETCS um. Waéhrend dieser MaBnahmen werden die
Zuge durch Fahrzeuge vom Typ Siemens Mireo ersetzt. Da
einige Bahnhofe entlang der Oberen Jagstbahn nur kirzere
Zuge aufnehmen kénnen, werden beim MEX 13 in Aalen Wagen
ab- bzw. in Richtung Stuttgart wieder angekuppelt.
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Ganz tmGIUC

Winter, diesmal hast du uns liberrascht - mit

deinem wahren Gesicht. Eiskalt warst du und
ausdauernd. Unmdglich schien es, dass sich nach
deinem Besuch jemals wieder ein Grashalm seinen
Weg durch die Erde bahnen kann, geschweige eine Blu-
me. Und doch ist es wieder geschehen. Was fiir ein Wunder! %
Was fiir eine Freude! So ist das mit dem Gliick. Es ist nur eine ’
Niveauveranderung, ein Zustand, der nicht lange vorhalt. Oder ist alles nur
eineFragederPerspektive? Denn: Griinde,dankbarundgliicklichzusein,gibtesimmer.

Wir missen sie nur wahrnehmen. Auf diesen Seiten wollen wir euch ein paar Tipps

und Anregunden zum Gliicklichsein geben. Viel SpaB beim Lesen und Ausprobieren!

\ ldﬁﬁwm‘ BUNTER

; ’H?"'\ P, 5
Faradox - MACHT
Gummibarchen eignen sich nicht nur

BUCH- MU
TIPP %
gut als Deko fiur Torten und Geback. Die

Gluckssuche kann frustrieren. Sie ver- farbenfrohen Geleefriichte heben auch
lagert den Blick in die Zukunft, ver- als Eiswirfel die Stimmung.
treibt uns aus dem Hier und Jetzt. Ist So geht's: Jeweils ein Gummibarchen
da nicht schon viel mehr Gluck, als uns pro Abschnitt in eine Eiswirfelform le-
bewusst ist? Wenn wir lernen, es zu se- gen, mit Leitungswasser befillen und
hen, wachst die Zufriedenheit - nicht im Eisfach kihlen, bis die Wirfel ge-
durch krampfhafte Selbstoptimierung, froren sind.
sondern durch Achtsamkeit und Gelas- Am besten kommen die ,Eisbar”-Wiir-
senheit. Mit praktischen Tipps, wissen- fel in klaren Drinks wie Zitronenlimo
schaftlichen Erkenntnissen und Anekdo- zur Geltung. Wer es noch bunter mag,
\ ten weist Glucksforscher Frank Martela kann die Wiirfel auch zu einer Erdbeer-
: den Weg zu mehr Wohlbefinden und bowle jeweils beim Servieren hinzuge-
Sinnhaftigkeit im Leben. Frank Martela: ben. Die Bowle sollte fiir den schoneren
. Das Happiness-Paradox, Knesebeck Ver- Effekt ebenfalls mit hellen Getranken
lag, ISBN 978-3-95728-958-2, 22 € angesetzt sein.




KICKS FUR GUTE LAUNE

Schon Kleopatra kannte die Wirkung von Duften, wenn
es darum ging, die Stimmung ihrer Zeitgenossen auf-
zuhellen. Heute steht uns eine riesige Auswahl an Es-
senzen wie Jasmin oder Lavendel zur Verfligung, die
wie wohlriechende Therapie wirken.

Glucksgeflhle finden auch durch die Ohren den Weg in
unser Innerstes. Wir denken dabei an Musik, vielleicht
auch an ein Horbuch, mit einer angenehmen Stimme.

Fehlt noch das Gluck, das durch eine Umarmung ent-
steht. Schon nach 20 Sekunden Koérperkontakt wird
das ,Kuschelhormon® Oxytocin ausgeschuttet, das
nachweislich Stress lindert. Also freuen wir uns auf die
Ankunft bei einem Menschen, der uns lieb ist.

Und nette Gesprache mit der Sitznachbarin in der
Bahn? Probiert es aus. Selbst kurze soziale Kontakte
triggern unser Belohnungssystem. Ein freundliches
Wort wird so zum SchlUssel furs kleine Glick.

L
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BURGENBLICK UND
BACHGEFLUSTER

Von Mockmiihl ins Hergstbachtal

Frankisches Fachwerkidyll trifft auf Naturparadies: Die ca. 16 Kilometer lange Rundwanderung
von Méckmiihl im Nordosten Baden-Wiirttembergs bietet eine reizvolle Symbiose aus mittelal-
terlicher Geschichte und griiner Oase. Von der romantischen Kulisse des Fachwerkstadtchens
fahrt der Weg nach Korb und durch das Tal des Hergstbachs - ein Seitenarm der Jagst. Die
Tour ist ein Highlight fur alle, die weite Ausblicke und naturnahe Bachlaufe lieben.

Blick auf die Burg Méckmuhl

Die Entdeckungstour fuhrt vom M&éckmuhler
Bahnhof (1) zum prachtigen Rathaus (2) aus
dem 16. Jahrhundert am oberen Markt, dem
Herzstlick der Altstadt. Von hier startet der
sportliche Teil der Route Uber die Treppe hi-
nauf zum Schlossberg. Wer mochte, nimmt
links einen Abstecher Uber den Hexenturm,
1470 als Teil der Stadtmauer entstanden und
einst als Gefangnis genutzt. Auf dem Schloss-
berg lohnt ein Blick auf die Alte Apotheke
(3). Mit den verzierten Balken zeugt sie vom
Wohlstand vergangener Tage. Weiter oben

Hexenturm
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Landgasthof Krone

beeindruckt die Burg MéckmUhl (4). Diese ist
untrennbar mit Gétz von Berlichingen verbun-
den, der hier im 16. Jahrhundert als Amtmann
diente. Die Mauern der Befestigungsanlage um-
schlieBen den Kernort noch heute weitgehend
und versetzen Besucher:innen ins Mittelalter.

Von der Burg geht es in Richtung Korb. Uber
Feld- und Wirtschaftswege fUhrt die Route
vorbei am Sturmhof sowie Uber den GroBe-Ei-
che-Weg und Hemmrichsweg durch liebliches

Von Méckmiihl

ins Hergstbachtal
E Roigheim []
@ Strecke: 16 km

Hofbrunnen

@ Zeit: ca. 4 1/2 Stunden
@ Hoéhenunterschied: 250 m

Weg: Bahnhof Méckmuhl
- Rathaus - Alte Apotheke -

Burg - Landgasthaus Krone
- Hergstbachtal - Badestelle
- Altes Pfarrhaus - Bahnhof
M&ckmuhl

Siegelbach

Anreise: RE 8
bis Bf Méckmuhl

Takt: alle 60 min

Mockmiihl %

Unterwegs im Hergstbachtal

Hugelland. Immer wieder eroffnen sich wun-
derschéne Ausblicke, bevor die Route hinab
nach Korb fuhrt. Dort angekommen, bietet
das Kneipp-Becken auf Hohe des Dorfbrun-
nens eine Erfrischung. Frankische Gastlichkeit
zeigt sich im traditionsreichen Landgasthof
Krone (5), das mit seinen regionalen Speziali-
taten zur Rast einladt. Von dort geht es weiter
ins Hergstbachtal (6). Sanfte Wiesenauen und
das leise Glucksen des Wassers laden zu einer
Pause am Bachufer ein.

Roigheim
Landgasthof
Krone

Hagenbach Korb.

/

Hergstbach-
Tal

5

Jagsttalbricke

© terra press/map data
© OpenStreetMap Mitwirkende

0

Badestelle

Tkm
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Wilder Thymian

Ein besonderes Highlight ist das Naturschutz-
gebiet Weinberg. An den Hangen wéchst eine
Vielzahl an Wildkrautern, und der Duft des wil-
den Thymians - auch als Quendel bekannt -
liegt in der Luft. Das schon von Hildegard von
Bingen geschatzte Kraut findet sich auch an
sonnigen Wegrandern auBerhalb des Schutz-

Ruchsen, Badeplatz am Wehr

P

gebiets. Hier durfen Krauter - schonend und
in kleinen Mengen - gepfllickt werden. Dar-
aus lassen sich z.B. schéne Duftsackchen zum
Aromatisieren von Wohnrdumen herstellen
(siehe Basteltipp S. 16).

Die Route fuhrt weiter nach Ruchsen. Vor der
Jagstbrlcke bietet sich an heiBen Tagen ein
Abstecher zur Ruchsener Badestelle (7) an.
Nach der BrickenUberquerung geht es rechts
ab. Auf dem Radweg wandert man am Ufer
der Jagst entlang zurick nach Moéckmuhl.
Bevor der Bahnhof erreicht wird, begegnet
einem am Alten Pfarrhaus (8) noch einmal
groBe Geschichte: Hier lebte Louise Franckh,
die jungere Schwester des Dichters Friedrich
Schiller, als Pfarrfrau. Mit diesen Eindricken
erreicht man wieder den Ausgangspunkt der
Wanderung.
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Landesgartenschau in Ellwangen

Sie ist das Highlight des Jahres in Baden-Wiirttemberg und Treff flir Einheimische und Gas-
te: die Landesgartenschau, die taglich bis 4. Oktober Gliicksmomente schenkt. Entlang der
Auwiesen an der Jagst entstanden auf 26 Hektar Parks und Blumengarten, Stadtstrand und
Spielplatze - als nachhaltiges Naherholungsgebiet im Herzen der Stadt. Und bestens mit dem

Zug zu erreichen.

Drei neugestaltete Parkanlagen laden ein zum
Spazieren, Schauen, Staunen: Der Auenpark
an der Jagst wurde zu einer Naturlandschaft
mit Schaugarten, Zeiss-Naturbeobachtungs-
steg, dem fast 15 Meter hohen Aussichtsturm
,Jagstblick® und einem Naturerlebnisspiel-
platz. Hier hat sich viel getan: War die Jagst in
den 1950er-Jahren zum Schutz vor Hochwas-
ser begradigt und in ein Steinbett gepresst
worden, wurde sie nach und nach renaturiert.
Nun mdaandert der Fluss wieder fréhlich durch
die Landschaft. Dieser neue Naturraum mit
viel Platz fur Fluss, Tiere und Pflanzen zeigt

den Wandel, und das ist auch das Motto der
Landesgartenschau: ,Wie wollen wir leben? -
Lust am Wandel“. In der offenen Wiesenland-
schaft kbnnen Erholungsuchende wunderbar
der Natur lauschen, tief durchatmen, trdumen ...

»Blumen sind das Licheln
der Erde.”

Ralph Waldo Emerson, Schriftsteller

Zentraler Veranstaltungsort ist der Stadtpark.
Hier steht die groBe Heimatblhne fUr Events
und Konzerte. Als einer der Top-Acts wird Hel-
ge Schneider am 20. August erwartet. Ferner

n
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Blick auf das 26 Hektar groBe Gartenschau-Gelande mit drei Parks entlang der Jagst

Blumen- und Farbenpracht

locken Pavillons mit vielerlei Angeboten, das
Stadtpark-Restaurant, Cafés und Platze zum
Spielen und Entspannen. Der neue Stadtstrand
macht die Jagst jetzt erlebbar - mit Wasser-
spielen fUr Kinder und Trittsteinen zum Durch-
waten. Ein Ort fur Aktive ist der Brlckenpark
unter der Hochbrlcke der B290. Jung und Alt
kénnen hier Ball spielen, klettern, skaten oder
sich im Schach messen. Das neugebaute Ju-
gend- und Kulturzentrum wird wahrend der
Landesgartenschau zum ,Treffpunkt Baden-
Wirttemberg®. Eine FuBgangerbricke Uber
die Schienen bringt die Bummelnden bequem
vom Brlckenpark hintber in die historische In-
nenstadt. Auch hier gibt es viel zu entdecken:
So wird die Basilika St. Vitus zur duftenden
Blumenhalle.

12

Die Erde ist das, was wir alle
gemeinsam haben.“

Wendell Berry,
Dichter und Umweltaktivist

GAIlA-Installation

Ein besonderes Highlight zeigt nebenan die
Stadtkirche vom 8. Mai bis zum 19. Juni: die
GAIlA-Installation des britischen Kunstlers
Luke Jerram. Mitten im Kirchenschiff schwebt
unser Planet Uber den Képfen - sieben Me-
ter groB im Durchmesser, wunderschédn, aber
eben auch sehr zerbrechlich. GAIA, wie die
Urmutter Erde in der griechischen Mythologie
heit, ist die detailgetreue Abbildung. Die-
ses Werk hat die Menschen weltweit berthrt.
Jetzt 1adt die Weltkugel in Ellwangen ein, in-
nezuhalten und nachzusinnen.
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DIE GARTENSCHAU

Die Landesgartenschau ist bis 4. Oktober
2026 taglich von 9 Uhr bis Einbruch der
Dammerung geodffnet.

Eintritt Tageskarten
Erwachsene 24,90 Euro

Fuchseck in der Altstadt

Erwachsene ermaBigt 19,90 Euro

Ein Spaziergang durch Ellwangen lohnt
Kinder/Jugendliche bis 17 Jahre frei

immer. Der Marktplatz mit den barock-
en Blrgerhausern, die FuBgangerzone
Fuchseck mit den typisch bunten Fassa-
den, Brunnen und Cafés oder die Wall-
fahrtskirche auf dem Schénenberg und
das Schloss mit Museum bieten Kurzweil.

Events (Auswahl)
22.Mai:  Simply Tina -
Tina Turner Tribute Show
7. Juni: SWR1 Pfannle Buhnenshow
14. Juni:  Udo - Lieder von Udo Jurgens
9. Juli: Italienischer Abend
7./8. Aug.: Musical Night - Best of Musicals
20. Aug.: Helge Schneider
30. Aug.: Schlagerabend mit Claudia Jung
5.Sept.: The best of Pink Floyd
6. Sept.: SWR1Pop & Poesie
12. Sept.: Phil Collins & Genesis
Tribute Night

ellwangen2026.de

Anfahrt: Der MEX 13 verkehrt stindlich bis Bf
Ellwangen oder Bf Schrezheim (auch hier gibt
es Tickets und einen Eingang zum Gelande);
Der RE 1 verkehrt ab Stuttgart Fr, Sa, So sowie
in den Ferien finfmal taglich bis Ellwangen.
Ticket-Tipp: Nutzt das Kombiticket Landesgar-
tenschau Ellwangen 2026 von bwegt
bwegt.de/bwtarif-tickets

Wir verlosen 3 Tickets fUr einen Besuchstag eurer Wahl.
TICKETS ZUR Die Tickets gelten zugleich als Fahrkarte ftr die An- und
GARTENSCHAU Abreise innerhalb von Baden-Wiurttemberg. Versucht
GEWINNEN! euer Gluck und beantwortet uns folgende Frage:

Wie heiBt der Teil der Landesgartenschau, der die
Ellwanger Innenstadt mit der Jagst verbindet?

Schreibt uns bis zum a. Mittelerde V!'ELK‘
30.06.2026 an b. Briickenpark GLUCK:
gewinnspiel@arverio.de. c. Jagstgrund

13
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MAGISCI#E :
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" AUF SCHLOSS

L 'FILSECK
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Hoch Uber dem Filstal, zwischen Faurndau
und Uhingen, thront das Schloss Filseck. Hier
laden ein weitlaufiger Landschaftspark, der
Schlossgarten und die Streuobstwiese zu
Spaziergangen zwischen summenden Bienen
und Uppigem Grin ein. Familien freuen sich
Uber den ,schwebenden Pfad“ durch den
Birkenhain, die Riesenschaukel und den lau-

schig gelegenen Spielplatz.

Vom 24. Juli bis 2. August 2026 steigt auf
Schloss Filseck zum 31. Mal das gro3e Som-
merfestival. Umrahmt von historischer Archi-
tektur, lasst sich bei Open-Air-Konzerten im
Innenhof wahrer Musikgenuss erleben.

schloss-filseck.com

Anfahrt: MEX 16 bis Bf Uhingen Lﬁ ¥
'] |

oder Bf Faurndau, dann jeweils &

ca. 2 km zu FuBB ¥

14

AUS DEM FESTIVAL-PROGRAMM

24. JULI

,The Real Comedian Harmonists“ - sechs
Sanger aus Stuttgart halten das musikali-
sche Erbe des berihmten Vokalensembles
aus den 1920ern lebendig.

25. JULI

,GlasBlasSing“ entlocken Flaschen auf
die unterschiedlichste Art Tone - Gberra-
schend und immer gut gelaunt.

28. JULI
Konzert mit dem Jugendsinfonieorchester
der Jugendmusikschule Géppingen

31. JULI
SIGGI SCHWARZ The Music of Santana


http://schloss-filseck.com
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WIEDER UNTERWEGS
MIT DER HERMANN-HESSE-BAHN

Wenn Vertrautes, das lange weg war, eines Tages auftaucht und wieder Teil unseres Lebens
wird, dann kann uns das richtig gllicklich machen. Auch bei der Eisenbahn gibt es Momente der
Ruckkehr, die gefeiert werden. Ein besonderes Beispiel gefallig? Ende Januar 2026 wurde in
Calw mit einem groBen Bahnhofsfest die Wiederinbetriebnahme der Zugverbindung zwischen
der bezaubernden Stadt im Nordschwarzwald und der Landeshauptstadt Stuttgart gefeiert.

Die Freude galt der Reaktivierung einer Stre-
cke, die bereits 1872 in Betrieb genommen
wurde - als Wirttembergische Schwarzwald-
bahn. Uber einhundert Jahre lang versah sie
ihren Dienst und erfreute sich groBer Beliebt-
heit, bis sie in den 1980er-Jahren ein Opfer
grassierender Streckenstilllegungen wurde
- in einer Ara, in der man kaum nach der Zu-
kunft der Schiene fragte. Auch wenn die Gleise
zwischen Stuttgart und Calw gltcklicherwei-
se nie abgebaut wurden, dauerte es rund 25
Jahre, bis bUrokratische HUrden ausgerdumt
waren. Fur die notwendigen Streckenarbeiten
bedurfte es dann nur weniger Monate.

Nun ist es geschafft: In gut 60 Minuten glei-
tet der Zug wieder durch den Nordschwarz-
wald. Mit dem Namen ,,Hermann-Hesse-Bahn“

erinnert die Strecke ehrenvoll an den be-
rGhmtesten Sohn der Stadt, den 1877 in Calw
geborenen Literaturnobelpreistrager. Sein
Geburtshaus am Marktplatz ist heute ein Mu-
seum, und die dort ansassige Internationale
Hermann-Hesse-Gesellschaft pflegt den inter-
kulturellen Dialog im Geist des Dichters.

Uberall im Land wird an weiteren Reaktivierun-
gen gearbeitet. Die historische Schwabische
Waldbahn, deren Betrieb nach einem Unwetter
lange ruhte, nimmt im Mai 2026 ihren Dampf-
betrieb wieder auf. In etwa drei Jahren soll die
Verlangerung der S-Bahn-Linien S2 und S3 auf
der historischen Filderbahn-Trasse von Filder-
stadt-Bernhausen bis Neuhausen fertiggestellt
sein. Der Erfolg von Calw war also erst der
Anfang.

15
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RATSEL- UND BASTELSPASS

KRAUTERRATSEL

Die orange markierten Felder ergeben ein Kraut,
das es in der Natur fast Uberall gibt und aus dem
man getrocknet und gerieben einen gesunden
Tee bruhen kann.

Es hilft gegen Halsschmerzen.
Es macht Lammfleisch zum Genuss.
Die franzdsische Kiche kommt nicht ohne aus.
Hilft bei Husten, wachst im Hergstbachtal.
Kleiner Bruder des Oregano
Ganz oder gemahlen - scharf!
Ist auf der echten Pizza unverzichtbar.
Duftet nach Zitrone und beruhigt
Der grtine Tupfer auf dem Ei.

. Hilft dem Geschmack und der Verdauung
gleichermafen.

1. Wahrhaft wohltuend bei Erkaltungen

© O NO AN

o)

A

HIER RIECHTS
NACH GRAS

Thymian ist ein echter Muntermacher. Wenn ihr noch
etwas Kamille, Schafgarbe und Lavendel aus dem
Garten dazu nehmt, habt ihr ein tolles Potpourri fur
ein Duftsackchen.

o Krauter oder BlUten von den Stielen zupfen, auf
einem Geschirrtuch verteilen und ein paar Tage &%
trocknen lassen.

g
e Die Krauter nach Belieben mischen und in ein YLz
Jutesackchen, einen Strumpf oder dhnliches fullen. S%&L W&MZ
o Noch etwas Reis dazu, damit’s schén trocken Machen,

bleibt. Zubinden - fertig!



bwegt-Wandkalender 2027

FOTOS GESUCHT!

Glitzernde Seen, urbane Silhouetten oder
sonnenverwdhnte Weinberge - der Siidwes-
ten glanzt in vielen Facetten, verbunden
durch 4.000 Kilometer Schienennetz. Der
bwegt-Wandkalender macht diese Vielfalt
Jahr fiir Jahr sichtbar. Fiir die Edition 2027
suchen wir wieder eindrucksvolle Motive.

Morgendlicher Nebel Uber dem See, goldene
Weinberge im Herbst, ein Regionalzug, der
sich durch verschneite Hlgel schlangelt. Ba-
den-Wdurttemberg steckt voller besonderer
Momente. Der bwegt-Wandkalender macht
dies sichtbar - und zeigt, wie vielfaltig klima-
freundliche Mobilitat im Land aussieht.

Flr die Ausgabe 2027 sind erneut starke Mo-
tive gefragt. Gesucht werden Aufnahmen von
Regionalztigen und S-Bahnen in Baden-Wurt-
temberg. Bilder, die ZUge in der Landschaft
zeigen und den Charakter der jeweiligen Jah-
reszeit einfangen. Und Motive, die erlebbar
machen, wie Zugfahren Menschen und Regio-
nen verbindet.

Teilnehmen kénnen alle, die gern fotografieren
- ob beruflich oder in der Freizeit. Wichtig ist,
dass keine Personen erkennbar sind. Einsen-

bwegt

deschluss ist der 30. Juni 2026. Ausgewahlte
Fotos erscheinen dann im bwegt-Wandkalen-
der 2027. Fur jedes verodffentlichte Bild zahlt
bwegt 350 Euro. Auch Motive, die nicht im Ka-
lender erscheinen, kénnen in anderen bwegt-
Publikationen eingesetzt werden. In diesem
Fall betragt das Honorar 300 Euro pro Bild.

Die Teilnahme ist ab sofort moéglich unter
bwegt.de/kalender. Zugelassen
schlieBlich Aufnahmen im Querformat. Die
langste Seite sollte mindestens 5.500 Pixel
umfassen.

sind aus-

Mehr unter bwegt.de/kalender

TOLLE W&
AUSFLUGS-
TIPPS

Lass dich inspirieren:
Motive am Wegesrand

Auf den bwegt-Wanderwegen warten be-
eindruckende da-
rauf, eingefangen zu werden. Vielleicht

Panoramaaussichten

entdeckst du dort dein passendes Motiv
far den bwegt-Wandkalender 20277 Alle
spannenden Wandertipps durch die Region
findest du unter bwegt.de/wandern und
arverio-bw.de/ausflugstipps

mxE  EEE

o

Zu den bwegt-
Wanderwegen

Zu den Arverio-
Ausflugstipps
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HINTER DEN KULISSEN VON ARVERIO

DREI FRAGEN AN ...

Ronald-Phillip Tolkiehn
Kundenbetreuer bei
Arverio Baden-Wirttemberg

Er ist jemand, der zuhort, mitdenkt und hilft,
wenn es darauf ankommt. Der mit Herz und
Engagement seinen Beruf ausfillt. Ronald-
Phillip Tolkiehn, Kundenbetreuer bei Arve-
rio Baden-Wirttemberg, wurde in diesem
Jahr von Allianz pro Schiene im Wettbewerb
»Eisenbahner mit Herz“ als Bundessieger in
Gold ausgezeichnet. Zudem ist er mit mehr
als 1.300 Stimmen zum Sieger in der Kate-
gorie Publikumsliebling geworden. Seit 2023
ist er in den Ziigen von Arverio unterwegs.
Uber eine Anzeige fand er seinen Herzens-
beruf.

Was macht deinen Job fiir dich zur echten
Herzensangelegenheit?

Mich begeistert vor allem die Vielfalt der Be-
gegnungen. Jeden Tag erlebt man neue
Menschen und neue Geschichten. Als Kun-
denbetreuer ist man nicht nur far Tickets zu-
standig - oft ist man Ansprechpartner, Infor-
mationsstelle oder manchmal sogar ein biss-
chen Psychologe. Wenn ich sehe, dass ich
helfen konnte und ein Fahrgast mit einem
Lacheln aus dem Zug steigt, dann ist das fur
mich eine sehr erfullende Erfahrung.

Was hat zum Spitznamen ,,Schutzengel der
Schiene* gefiihrt?

Ehrlich gesagt weiB ich das gar nicht mehr. Es
gab oft Momente, in denen Fahrgaste Hilfe ge-
braucht haben. Ein Erlebnis ist mir besonders
im Gedéachtnis geblieben: In Ansbach war eine
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Familie mit einem kleinen Kind gestrandet,
dem es nicht gut ging. Die Situation war flr
die Eltern natlrlich sehr beadngstigend. Zum
Gluck stellte sich heraus, dass kein Kranken-
wagen nétig war. In so einem Moment ist es
wichtig, ruhig zu bleiben, zu helfen und flr die
Betroffenen da zu sein. Spater haben sich die
Fahrgéaste sehr herzlich bedankt und meinten
scherzhaft, ich sei ihr ,,Schutzengel”“ gewesen.

Wie war das fir dich, als du erfahren hast,
dass du als ,,Eisenbahner mit Herz" ausge-
zeichnet wirst?

Als ich davon erfahren habe, konnte ich es
erst gar nicht richtig glauben. Ich war wirklich
Uberrascht. Naturlich hat es mich sehr gefreut,
weil es zeigt, dass Einsatz und Hilfsbereit-
schaft bemerkt werden. Gerade in einer Zeit,
in der man oft das Gefuhl hat, dass viele Men-
schen eher auf sich selbst schauen, ist so eine
Auszeichnung etwas Besonderes. Fur mich ist
sie eine Bestatigung, dass es wichtig ist, auf-
merksam zu sein und fureinander da zu sein.
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, Unsere Ziige bringen
dich zur Musik.

. Und viele Menschen
L , - in Bayern ans Ziel.
Mehr auf
bahnland-bayern. de/delns

Bahnland

Bayern
BRINGT DICH
VORWARTS

ERSTELLT MIT UNTERSTUTZUNG VON KI

Mehr zur Mobilitat in Bayern: www.bahnland-bayern.de

Mehr zum Regionalverkehr in Baden-Wdulrttemberg: bwegt.de

bW Dieses Zeichen markiert Partner im Bonusprogramm bwegtPlus.
plus Gegen Vorlage eines tagesaktuellen bwtarif-Tickets, Deutschland-Tickets oder
D-Ticket JugendBW gibt es bei bwegtPlus-Partnern Rabatte oder Extras.
bwegt.de/bwegtplus
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